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ПЛАН РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ИМПУЛЬС»  

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ 

 

Наименование мероприятия 

 

Сроки 

проведения 

Участники 

 

Ответственные 

 

1.Организация работы по физическому воспитанию учащихся 
1. Комплектование физкультурных групп  до 10.09.2022 учащиеся  

1-11 классов 

классные 

руководители 

2. Формирование Совета ШСК 

  

 

до 01.09.2022  педколлектив 

учащиеся 9-11-х 

классов 

Иванченко А.А. 

3. Выборы физоргов в классных коллективах сентябрь 2022 5-11-е классы классные 

руководители 

4. Заседания Совета ШСК ежемесячно члены Совета 

ШСК 

Иванченко А.А. 

2. Спортивно-массовая работа 

1 Спортивные игры 

«НичкаОлимпийская против 

наркотиков»  

   

 

октябрь 8-10-е классы Сергеева Т.Ю. 

Иванченко А.А. 

2 Кросс «Нации» Сентябрь-

октябрь 

1-11 классы Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

3 Кубок по мини-футболу 

 
октябрь учащихся  5-

7, 8-11 

классов 

Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

4 Тестирование в рамках комплекса 

ГТО  

   

 

октябрь, март 1-11-е классы Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

5 Турнир по настольному теннису. 

 
ноябрь (учащихся 5-

7, 8-11 

классов 

Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

6 Дни здоровья:    
 

ежеквартально 1-11 классы Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

7 «Спорт и туризм укрепляют организм» сентябрь 1-11 классы Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

8 «Спорт-это жизнь»     
 

февраль 8-11-е классы Сергеева Т.Ю. 

9 «В спорт всей семьей» май 1-4-е классы Иваненко Т.А. 

10 Спортивные состязания «Осенний марафон» осенние 

каникулы 

1-11-е классы Сергеева Т.Ю. 

Иванченко А.А. 

11 Кубок клуба по волейболу 

 

пионерболу 

ноябрь -

декабрь 

учащихся 7 - 

11 классов 

учащихся 5-6 

классов 

Иванченко А.А. 

Красиков К.В 

 

. 

 

12 

 
Спортивные соревнования в рамках 

акции «Спорт-альтернатива пагубным 

привычкам»  

 

 

 

ноябрь 

 

1-11 классы 
 

Сергеева Т.Ю. 



 

13 

 

Веселые старты 
 

 

октябрь - ноябрь 

 

учащихся 1-4  

классов 

 

Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

14 Спортивные игры «Президентские 

состязания»  
 

ноябрь-декабрь 1-11-е классы Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

15 Соревнования по лыжным гонкам 

 

декабрь - январь учащихся 1-11 

классов 
Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

16 Кубок клуба по баскетболу 
 

январь учащихся 5-7, 

8-11 классов 
Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

17 Веселые старты 
 

январь - февраль учащихся 1-4  

классов 
Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

18 Спортивные игры «Зимние забавы»   

 

зимние 

каникулы 

1-11-е классы Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

19 Турнир по шашкам январь, 3-11 класс Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

20 Турнир по шахматам февраль 3-11 класс Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

21 Состязания «Вперед,мальчишки» 

 

февраль 1-7 классы Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

22 День прыгуна (прыжки в высоту) 

 

март учащихся 5-11 

классов 
Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

23 Фестиваль народных подвижныхигр  

 

весенние 

каникулы 

1-8-е классы Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

24 Спартакиада по зимним видам спорта 

(лыжня Нички-2023) 

«В здоровом теле – здоровый дух» 

февраль, март 1-11 классы Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

25 Легкоатлетическое многоборье 
 

Апрель-май учащихся 3 - 

11 классов 
Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

3. Медицинский контроль (по согласованию) 
 

1 Организация медицинских осмотров  по отдельному 

графику 

1-11 классы Иваненко Т.А. 

2  Комплектование аптечек для учителей 

физкультуры  

сентябрь  Корнеева Н.И. 

3  Мониторинг состояния здоровья учащихся  не реже 1 раза в 

четверть 

1-11 классы Специалисты 

ФАПА 

 Медицинское обеспечение массовых 

общешкольных мероприятий  

по мере 

необходимости 

 Иваненко Т.А. 

5  Организация работы классных санитарных 

постов  

сентябрь 1-11 классы классные 

руководители  

4. Работа с родителями 

1 Родительские собрания:    

 Физическое воспитание в семье  октябрь 5-9 классы классные 

руководители  

 Здоровье ребенка в руках родителей  декабрь 1-4 классы классные 

руководители  

2 Спортивные праздники    

 «Папа, мама, я- спортивная семья»  сентябрь 1-4 классы Иванченко А.А. 

Красиков К.В. 

 «Здоровая мама-здоровая ноябрь 5-6 классы Иваненко Т.А.  



  

 


