
 
 

 

 



План работы педагога-психолога на 2023-2024 уч. год 

 

Цель: создание психолого-педагогических и социально-психологических условий, 

позволяющих учащимся школы успешно обучаться и развиваться в данной 

педагогической среде. 

Задачи: 
1. Оказание содействия личностному и интеллектуальному развитию учащихся на каждом 

возрастном этапе развития личности. 

2. Изучение адаптации учащихся 1-х, 5-х классов. 

3. Профилактика школьной и социальной дезадаптации. 

4. Определение психологической готовности будущих первоклассников к школьному 

обучению. 

5. Изучение познавательных процессов, развития психических процессов, мотивации, 

уровня тревожности обучающихся. 

6. Оказание психологической помощи школьникам с проблемами личностного развития: 

конфликтность, агрессивность, эмоциональные проблемы. 

7. Пополнение методического кейса по развитию гармоничности личности учащихся в 

аспекте профилактики, диагностики и коррекции суицидальных проявлений. 

8. Взаимодействие с семьями учащихся и оказание им психологической поддержки. 

9. Оказание помощи в профессиональном самоопределении учащихся. 

10. Содействие повышению психологической грамотности всех участников 

образовательного процесса. 

10. Оказание психологической помощи по запросу родителей, педагогов, администрации 

школы. 

 

Основные направления работы: 

1. Психолого – педагогическая диагностика. 

2. Профориентация. 

3. Психологическое просвещение учащихся и родителей. 

4. Психологическая коррекция. 

5. Укрепление психологического здоровья детей, учитывая возрастные и индивидуальные 

особенности каждого ребёнка. 

 

                                     Диагностическая работа 

Дата 

проведения 

Содержание работы С кем 

проводится 

Ответственны

й  

Август  Составление плана работы на учебный год.  Психолог 

Сентябрь  Наблюдение за процессом адаптации 1, 5, 10 класс Психолог  

Сентябрь-

октябрь 

Диагностика адаптационных процессов 

(тревожность, самооценка, мотивация) 

1, 5, 10 класс Психолог 

Октябрь  Стартовая диагностика первоклассников 1 класс Психолог, 

классный 

руководитель 

Октябрь  Диагностика познавательных процессов по 

запросу учителя 

1 класс Психолог 

Октябрь Социально – психологическое тестирование 7-11 кл Психолог 

Ноябрь  Исследование эмоционально-личностной 
сферы 

Учащиеся с 
ОВЗ  

Психолог 

В течение 

года 

Диагностическое обследование проблемных 

детей – формирование банка данных, 

подготовка к ПМПК 

 Психолог 

Декабрь  Диагностика профессиональных интересов и 

профессиональной направленности учащихся 

9,11  классы Психолог, 

кл.рук, 

администраци



 

Коррекционно – развивающая  работа 

 
Дата 

проведения 

Содержание работы С кем проводится Ответственный  

Ноябрь-

декабрь 

Психологические занятия по 

профилактике и коррекции 

дезадаптации. 

1 класс Психолог  

Ноябрь-

декабрь 

Психологические занятия по 

адаптации детей к средней школе 

«Первый раз в пятый класс» 

5 класс Психолог  

В течение 

года 

Индивидуальные и групповые 

занятия с детьми, обучающихся по 

адаптированным программам 

вариант 2. 

2, 3, 4, 5, 6, 7 класс Психолог  

В течение 

года 

Профориентационные занятия 8-9 класс Психолог 

Март – 

апрель 

Групповые занятия с 

обучающимися 11-х класса по 

подготовке к ЕГЭ «Путь к успеху» 

9, 11 класс Психолог 

Апрель  Занятия в рамках «Недели 

психологии» 

1-11 класс Психолог 

 

 

 

 

 

 

Психологическое просвещение и консультирование 

я 

Январь Диагностика профессиональных интересов и 

профессиональной направленности учащихся 

Учащиеся 9 

класса с ОВЗ 

Психолог 

Февраль  Диагностика готовности к переходу в среднее 

звено 

4 класс Психолог 

В течение 

года 

Диагностика «трудных» детей 1-11 класс Психолог 

Март  Повторная диагностика эмоционально-

личностной сферы 

Учащиеся с 

ОВЗ  

Психолог 

Март  Определение готовности к школьному 

обучению 

Дошкольник

и  

Психолог  

Апрель Неделя психологии 1-11 класс Психолог,  

социальный 

педагог, 

кл.руководите

ли. 

Апрель – 

май 

Повторная диагностика познавательных 

процессов по запросу учителя 

1 класс  Психолог 

Апрель  Диагностика стрессоустойчивости при 

подготовке к ЕГЭ и в период ГИА 

9, 11 классы Психолог 

В течение 

года 

Индивидуальная диагностика по запросу 

педагогов, родителей. 

1-11 класс Психолог  

В течение 

года 

Диагностика состояния психического 

здоровья и особенностей психического 

развития учащихся 

5-11 класс Психолог  



 
Дата 

проведения 

Содержание работы Ответственный  

В течение 

года 

Участие в Советах профилактики Психолог 

В течение 

года 

Проведение родительских собраний по просьбам 

классных руководителей 

Психолог  

В течение 

года 

Проведение бесед, семинаров, лекций с 

учащимися. Повышение психологической 

культуры 

Психолог, кл. рук 

В течение 

года 

Консультирование родителей, педагогов по 

результатам диагностики 

Психолог 

В течение 

года 

Индивидуальное консультирование детей, 

родителей, педагогов 

Психолог 

 

Профилактическая работа. 

 
Сроки 

проведения 

Мероприятия  С кем 

проводится 

Ответственные 

Сентябрь-

октябрь 

Посещение уроков в 1-х и 5-х 

классах. Выявление неуспевающих 

детей 

1, 5 классы Психолог 

В течение 

года 

Профилактика зависимостей 

различного характера 

6 -11 класс Социальный 

педагог, педагог – 

психолог, классные 

руководители 

В течение 

года 

Выработка системы работы с 

учащимися, склонными к 

правонарушениям. 

 Социальный 

педагог, педагог – 

психолог 

В течение 

года 

Мероприятия по профилактике 

злоупотребления ПАВ 

(по плану школы). 

1  -11 классы Социальный 

педагог, педагог – 

психолог, классные 

руководители 

В течение 

года 

Мероприятия по профилактике 

суицида среди детей и подростков 

(по плану школы). 

5-11 классы Социальный 

педагог, педагог – 

психолог, классные 

руководители 

В течение 

года 

Мероприятия по профилактике 

буллинга, кибербуллинга в 

подростковой среде. 

Родители, 

педагоги. 

Социальный 

педагог, педагог – 

психолог, классные 

руководители 

В течение 

года 

Целенаправленная подготовка к 

экзаменам детей «группы риска» 

9 класс Социальный 

педагог, педагог – 

психолог 

В течение 

года 

Разработка памяток, рекомендаций 

для родителей, педагогов и 

подростков (в рамках 

психопросвещения). 

Родители, дети Психолог  

 

 

 

 

Методическая работа 



 
Дата 

проведения 

Содержание работы Ответственный  

Август  Составление плана работы на год Психолог  

Август - 

сентябрь 

Подготовка новых коррекционно-развивающих 

программ для работы с учащимися 

Психолог  

Сентябрь - 

октябрь 

Разработка и подготовка к работе методик для 

диагностики учащихся: распечатка, подготовка 

бланков, стимульного материала.  

Психолог  

В течение 

года 

Разработка и подготовка материалов для 

коррекционно-развивающих программ 

Психолог  

Март  Круглый стол с воспитателями ДОУ об итогах 

диагностики готовности к школьному обучению. 

Психолог, заведующая 

ДОУ 

В течение 

года 

Участие в методических объединениях педагогов-

психологов 

 

Май  Отчеты о проделанной работе за учебный год Психолог  

Май Анализ работы за учебный год Психолог  
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